Wanderung zum Polarsee ...Insider Tipp! DORIS-
2 Tages Huttentour im UNESCO Welterbe der Alpen HIKE 3 W

Jungfrau Aletsch im hinteren Lauterbrunnental

13. - 14. August 2011 Samstag/Sonntag
03. - 04. September 2011 Samstag/Sonntag

Treffpunkt: 9.30h Hotel Stechelberg Postautohaltestelle
OV: 8.35h ab Interlaken Ost (Zug BOB)
9.05h ab Lauterbrunnen (Postauto)

Durchgefiihrt von Doris Schmied www.doris-hike.ch
ihre diplomierte Wanderleiterin aus Lauterbrunnen kontakt@doris-hike.ch
Tel: 0041 (0)33 855 42 40 / Mobil: 0041 (0)79 68 99 816

Geniel3en Sie zwei gefiihrte Wandertage im Gebiet des UNESCO-Welterbes der Alpen
Jungfrau-Aletsch im hinteren Lauterbrunnental. Eine Hochgebirgswelt erwartet Sie, wo
Sie bis zu den Gletschern hoch wandern. Sie werden 1:1 den Klimawandel anhand der
Gletscherriickgédnge und der imposanten Moranenlandschatft erleben. Wir Giberwinden
alle alpinen Héhenstufen und bewundern mit allen Sinnen deren Schonheit.

Speziell ist die Flora der Gletschervorfelder und deren Gesteinszusammensetzung.

2 gefuihrte Wandertage zum Polarsee und den Gletschern im UNESCO-Welterbe
Jungfrau-Aletsch durch doris-hike.ch

1 Ubernachtung (Doppel- oder Mehrbettzimmer) mit Halbpension im Kerzenhotel
Tschingelhorn und Picknick www.tschingelhorn.ch im hinteren Lauterbrunnental

Preis pro Person sFr. 285.00
mind. 5 - max. 10 Teilnehmerinnen

Wanderrouten:

1. Tag - Wasserfalltour: Start in Stechelberg (910m) - Schirboden - Holdri- und
Schmadrifall -Obersteinberg (1780m) - Berghotel Tschingelhorn (1700m) Ubernachtung
Hohenmeter: 630 m Aufstieg / Wanderzeit: ca. 4 Std.

2. Tag - Polarsee: Start Berghotel Tschingelhorn - Schaflager - Oberhornsee -
Polarsee (2330m) - Gletschertor Breithorngletscher - Abstieg je nach Wetter und
Gruppe Uber die Tanzhubelbander - Breitlauenen - Stechelberg (910m) oder Uber
Obersteinberg - Trachsellauenen - Stechelberg (910m)

Hohenmeter: 620 m Aufstieg / 1420 m Abstieg / Wanderzeit: ca. 6 - 7 Std.

Anforderung: Gute Grundkondition und Trittsicherheit / gelibte Wanderer.
Wir bewegen uns am Fusse der Gletscher ohne sie zu betreten, auf sicherem Abstand.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden / Wetterbedingte Anderungen mdoglich.

Aufstieg zum Polarsee Polarsee Breithornseeli Breithorn mit Gletscher



